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المخيم: مكان ولادة جديدة


تحدثنا ماري انجيلا برتوليني من ايطاليا فتقول: تشكل المخيمات عندنا في ايطاليا نقطة مهمة في حياة إيمان ونور.

فأصدقاؤنا يشاركوننا خبراتهم واكتشافاتهم: فالمخيم فعلاً مكان ولادة جديدة.


ماذا ينفع مخيم إيمان ونور, وما هو هدفه؟ انه السؤال الواجب طرحه قبل الذهاب.


نحن لا نذهب إلى المخيم من اجل الخدمة. ولا السياحة. هناك أشياء أكثر عمقاً تدفعنا إلى الذهاب سوية.انه ليس فقط مقطعاً من الحياة في الجماعة وإنما مرحلة مهمة على الطريق الذي نتبعه في إيمان ونور.


هذا العنوان’’ مكان ولادة جديدة ‘‘قد يبدو جريئاً, ولكنه صحيح. انه الوقت الذي يظهر فيه الآخر بكل إمكانياته الشخصية والنبوية, بضعفه, وتعطشه للحب. انه الوقت الذي نكتشف به أنفسنا والآخرين في يسوع.

إلى ما نحن بحاجة ؟


نرغب جميعنا, أو بحاجة أن يكون المخيم مكان استقبال سلام الله. والصداقة, حيث تعم الثقة, وحيث يجد كل واحد مكانه, نرغب أن يكون المخيم عيداً حقيقياً. ولكن من يساعدنا على ذلك؟.

إلى من نحن بحاجة ؟


نحن بحاجة إلى يسوع الذي يوحّدنا, المخيم هو, نوعاً ما, كالعائلة حيث كل فرد فيها فريد وغير ممكن استبداله.

كل واحد مسؤول عن الحياة في المخيم: وهذا يتطلب, أن نعيش ما طلب منا ببساطة, وطاعة وفرح. وإلا فإننا يمكننا تصور ما قد يحصل في حياة الجماعة إن انطوينا على أنانيتنا!.

لماذا معهم ؟


في قلب عيل إيمان ونور هناك الفقير. انه ’’نبي‘‘ إذ يكشف لنا إرادة الله. نظرته وابتسامته تحول قلبي وتجعل اندفاعاً جديداً يتدفق من أعماق ذاتي. إذا بقينا نفكر بروح’’ أن نصنع شيئاً ‘‘ للمحتاج بدلا من أن نعطي قلوبنا, فحواجز التفوّق تشاد. باستقبال عطاء الفقير. إعطاء الوقت لسماعه والإصغاء له, السير على طريقته, نرى حضور الله. أنه يصبح غذاءنا.

هدفنا ؟ 

في العيلة, ليس علينا فقط أن نكون في إحساس دافئ. إن أردنا التجذر, يجب تحديد ما نريد عمله وما نريد أن نكون عليه سوية.


ليست العيلة مكان سكن مشترك: إنها مكان حيث كل واحد يحاول الخروج من ظلمة الأنانية إلى نور المحبة الحقيقية. ’’لا تفعلوا شيئاً بدافع المنافسة أو العجب, بل على كل منكم أن يتواضع ويعّد غيره أفضل منه, ولا ينظرنّ أحد إلى منفعته, بل إلى منفعة غيره. تخلّقوا بخلق المسيح‘‘.( فل2:3/5 )
الفخاخ:


خطران على العيلة’’ الأصدقاء‘‘و’’الآخرون‘‘ إننا نحب البقاء مع شخص ما يبدو لطيفاً. نلاطف بعضنا بشكل متبادل ونخدع بعضنا. إنها الصداقة من اجل الذات من اجل اللقاء, أو من اجل الارتباط للنمو, ولخدمة إخوتنا وأخواتنا.


إذا هناك من اشعر براحة معهم ومن لا ارتاح معهم...


لا يمكن للعيلة أن تكون, إلا إذا قرر معظم أفرادها الخروج من قوقعة ’’الصداقة لأجل الذات‘‘ ومدوا أيديهم للآخر, وتعرفوا عليه من خلال الإمكانيات التي وهبها له الروح القدس والتي عليها أن تثمر. إن لم نخلص للإمكانيات الشخصية فذلك يعني الإساءة إلى العيلة وإلى كل فرد منها. وبالعكس حين نؤمن بتلك الإمكانيات فذلك يعني بناء العيلة.

الاتحاد والعيد:


الاتحاد والعيد هما نتيجة الحياة الجماعية. يظهر لنا العيد بشكل رمزي هدف العيلة, انه يخلق الأمل ويعطي قوة جديدة.


العيد يولد على يقيننا بأننا محبوبون. انه إشارة السماء, إشارة القيامة التي تساعدنا على حمل صليبنا كل يوم.


في قلب العيد هناك الأكثر صغراً, إن كان مبعداً فلا وجود للعيد. يجب اختلاق رقصات ولعب يستطيع المشاركة بها. ومن الجيد الانفتاح على ما هو جديد: أغاني ( الأكثر فرحاً), قصص مسلية.


بتعلمنا الضحك: الضحك الحر, النكتة تخلق جواً جديداً للاستقبال. سنتعلم كيف نتنّعم بالوقت, سنتعلم الحركات الأكثر تواضعاً. نحن لا نصنع العيد وإنما قلوبنا هي في عيد.


العيد لا يفرض, هو تعبير عن أن الجماعة تعيش, تخلق, تصلي, تبارك وتحب.


فقط, حين نبني تضامناً حقيقياً, لقاء حقيقياً, ومشاركة حقيقية في يسوع, يكون هناك معنى للأفخارستيا. معنى للاتحاد الكلي مع يسوع في فرحه.


اعتقد انه من المستحيل أن نكون أخوة, أصدقاء, إذا اتكلنا على قوتنا( الذاتية). لنطلب من يسوع أن يساعدنا من خلال هذا المخيم. كل صباح, نقدم له يومنا, نلاقيه في الأفخارستيا مع أصدقائنا, عالمين بأنه قال لنا: ’’ اثبتوا فيّ كما اثبت فيكم. وكما أن الغصن, إن لم يثبت في الكرمة, لا يستطيع أن يثمر من نفسه, فكذلك انتم لا تستطيعون أن تثمروا إن لم تثبتوا فيّ‘‘ ( يو: 15/4 ) 

مارى أنجيلا برتوليني مع فريق إيطالي

الحياة الروحية في المخيم


وقت المخيم, هو وقت راحة, يساعدنا على لقاء يسوع في حياته والدخول في علاقة معه. انه وقت نعمة, علينا أن نتعاون كي لا تهدر. ومن أجل هذا للكاهن مكان أساسي. يحدثنا احد الآباء المرشدين من بولونيا عن خبرته: ’’كأب مرشد, اعتبر اشتراكي في المخيم يشكل عنصراً مهماً. قبل كل شيء, ذلك يجعلني فرداً من العيلة, إذ خلال السنة لست سوى فرداً يمر للقيام ببعض الخدمات( إقامة القداس, توجيهات في الرياضات الروحية). بالعكس, في المخيم أكون مع الآخرين طول الوقت. إنها فرصة جيدة لأعيش الإنجيل وأشارك في كلام يسوع عبر حركة أو جملة... لقد تيقنت أن حضوري مهم خاصة بالنسبة للأشخاص المجروحين ولأهلهم, حيث الألم يبدو واضحاً عليهم, إنهم غالباً مبعدون عن الله, تاركون الانطباع أنهم مرفوضون من الكنيسة.‘‘


إن كنا نريد أن نعيش زمن المخيم بعمق, فالبرنامج الروحي يجب أن يعّد مسبقاً. والصلاة عنصر جوهري في إعداد هذا البرنامج. في جو استقبالي نستطيع أن نفهم ما يريد أن يعطينا إياه الله لنعيشه في المخيم. دور المرشد أساسي في هذه التحضيرات وحضوره في المخيم شيء مهم أيضاً.


خلال المخيم الأوقات تكون متوازنة: عمل, لعب, صلاة, مشاركة. كل يوم مع نشاطاته وصلاته وتعاليمه تكون مركزة على موضوع المخيم.


لقد عشنا على سبيل المثال, احد المخيمات حيث كلن الموضوع العام’’ اطلبوا ملكوت الله‘‘ لقد أردنا اكتشاف كيف نحقق ملكوت الله في الجماعة بالاستعانة بآيات من الإنجيل: حبة الخردل, كانت الخيط الذي قادنا في اليوم الأول: الكنز المختبئ في الحقل في اليوم الثاني, الابن الضال لليوم الثالث وكان مركزاً على تحويل القلب, وإهدائه. والآيات تلك كانت أيضاً موضوع العظة والصلاة. ثم قمنا بتمثيل الآيات إيمائياً, لنتحضر إلى سر المصالحة الذي نلناه في المساء.


 هي الافخارستيا اللحظة الأساسية لكل يوم وتقام بطريقة احتفالية, حيث لكل واحد القدرة على الاشتراك في الليتورجيا...


تحضير القداس عن طريق مجموعات صغيرة يسمح للتعمق في القراءات الإنجيلية.

 في مخيم آخر حاولنا أن نتعرّف أكثر على القديسين, رجالاً ونساء, الذين عاشوا تعاليم حب الله والقريب, كل يوم يخصص لقديس.

احد الأيام كان مخصصاً للقديس فرنسيس الاسيزي. ومن خلال نزهة طويلة, بحثنا عن آثار خطوات القديس فرنسيس, أي كل الأمور الجميلة التي جعلته سعيداً. أثناء القداس والصلاة المسائية شكرنا الله على كل الاكتشافات الجميلة التي حصلنا عليها, ثم حاولنا بعد ذلك أن نفعل كل شيء بدقة كما فعله القديس’’بوفيريللو‘‘ بهبات قلبية وتواضع بالروح.


القديسة تيريزيا كانت لليوم المكرس للرسالات, انتباهنا للآخرين بكل ما فعلناه هذا اليوم, كان مساهمتنا بالعمل الرسولي في الكنيسة.


كان هناك مخيمات تصاغ بقراءة قصة الأمير الصغير, أو صلاة الآرش,.... سيكون طويلاً شرح كل هذا بالتفصيل, لقد كان الله يكلمنا دوماً بطريقة جديدة, ويكشف لنا في كل مرة حبه. الأكثر أهمية هو الانفتاح على عمل الروح القدس. وعلينا دوماً أن نكرر من جديد, حتى وان كانت محاولاتنا خرقاء, فلن تبقى أبداً بدون ثمار.’’وإنا نعلم أن الله يسخّر كل شيء لخير الذين يحبونه, أولئك الذين دعوا بسابق تدبيره‘‘(رو: 8/28 ) 

ثمار المخيم الجيد هي السلام, الفرح, الوحدة وهكذا تتم كلمات المزامير:


’’ ما أطيب وما ألذ أن يسكن الإخوة معاً...انه هناك أوحى الرب بالبركة والحياة إلى الأبد‘‘ ( مز 123:1و3)

الأب: باول بتاسزنيك( بولونيا)

الكتيب المرافق


في بلجيكا تحضر المخيمات بشكل جيد, والخبرة أظهرت أن الكتيب المرافق يسهل ويعمق حياة كل واحد أثناء المخيم. ما هو هذا الكتيب؟

في بداية كل مخيم يستلم كل شخص كتيب يحوي ما يلي:

· موضوع المخيم
· البرنامج بخطوطه العريضة
· نموذج للتوقيت اليومي موضح بإشارات ورموز
· مقالات وجمل( كتب جان فانييه)
· صفحات شخصية لإملائها وتلوينها
· أسماء وعناوين المشاركين في المخيم
الكتيب شخصي: كل واحد بإمكانه أن يكتب اسمه ويلصق الصور, ويسجل أحداث المخيم عبر الأيام, الأوقات الصعبة في اليوم....

هذا الكتيب يمكن أن يكون طريقة تفكير وتعبير ونمو شخصي, كفرصة تبادل مميزة بين الأخ المجروح ومرافقه وهذا التبادل يكون نقطة انطلاق لعيش الوقت الرابع في إيمان ونور. سوية نرى الطريق المنجز كل يوم. ويحتوي الكتيب على أسئلة يومية:


ـ ماذا استقبلت في قلبي الآتي من يسوع والآخرين؟


ـ ما هو عندي الأكثر؟


ـ ما هو تشكري ليسوع؟


ـ كيف أعيش الغد بشكل أفضل؟...

ـ يساعد الكتيب الأخ المجروح والجميع ليكونوا أكثر انتماءاً وتحملاً للمسؤولية( كيف نملئ وقت الفراغ, الدقة في المواعيد)...

ـ يسمح الكتيب للأخ المجروح أن يسير على خط ونظام المخيم, غالباً, يستطيع الاستعداد للعودة التي تكون أحياناً صعبة.

ـ هذا الكتيب يترك آثاراً محددة ويعلّم طريق التاريخ المقدس لكل واحد.










فيفيان لوبولان( بلجيكا)

نصائح عملية للمخيم

الملاحظات التي نقترحها الآن هي ثمرة خبرات سنوات كثيرة من المخيمات في إيمان ونور ببولونيا. ونأمل أن تساعد تلك الملاحظات الذين يخيموّن سوية للمرة الأولى. وربما, لا أحد يدري, لمن ليسوا في مخيمهم الأول.

التحضير:

ـ الاستعدادات الأولية: علينا في البدء تحديد تاريخ المخيم والعدد التقريبي للمشاركين فيه. ثم على الأقل قبل ستة أشهر من الذهاب, علينا حجز المكان. تختار العيلة فريق تنسيق للسهر على تحضير المخيم. ومن الجيد أن يكون هذا الفريق غير فريق تنسيق العيلة على أن يكون هناك احد أعضاء فريق التنسيق يعتبر كمرجع.

ـ المكان: بما أننا سنكون مع أشخاص مجروحين, فيجب أن يكون المكان قادراً على تأمين بعض المتطلبات. فوجود مكان للاستحمام شيء ضروري, كما وجود صالة جماعية شيء مهم. ومن المهم أيضاً, الإطار وما يحيط بالمكان( كحديقة مغلقة ).


قبل المخيم, يتوجه فريق تحضير المخيم إلى المكان المختار ليدرسه جيداً. ويتحقق من تجهيزات المكان, المحلات التجارية, ويدرس سبل التنقل ويقوم باتصالات مع الجيران والسكان. وعلى الفريق أيضاً أن يستعلم إن كان هناك عيلة أخرى لإيمان ونور تخيّم أو تقيم في المكان حيث يمكن تحضير سهرة أو يوم كامل معهم.

ـ تقويم النفقات: يجب تثبيت تقويم للنفقات بشكل تقريبي يأخذ بحسابه تكاليف السفر والإقامة والغذاء والتأمين, ( وهذا ضروري) وشراء الحاجات الضرورية.

ـ لائحة المشتركين: يجب أن لا يزيد عدد المشتركين عن ثلاثين شخصاً, وذلك لتأمين جو عائلي وحار. في تحضير تلك اللائحة, علينا أن نأخذ بعين الاعتبار النسبة بين الأشخاص المجروحين, وأهلهم وأصدقائهم.هنا لا نستطيع أن نضع أرقاماً ولكن يجب على الأقل أن يتعادل عدد الأشخاص غير المجروحين والأشخاص المجروحين, ونحن بعلم أن بعض الحالات المصابة بإعاقة جسمية تحتاج إلى أكثر من مرافق واحد. ومن المهم أن نعيّن بشكل مسبق من سيرافق كل أخ مجروح وعلى هذا المرافق السهر والانتباه كي يكون الأخ المجروح بوضع سليم وأن يساعده في بعض أعراض وضعه الصعب.


حضور الأهل إلى المخيم شيء أساسي, فخبرتهم الغنية تساهم في حل العديد من المشاكل. ولكن علينا الانتباه لتأمين راحة جيدة لهم. لنطلب من أحد الآباء الكهنة أن يكون حاضراً معنا في المخيم.

ـ لائحة الاحتياجات: ملاحظاتنا حول المكان تهم كثيراً لتحضير لائحة الاحتياجات فالألبسة السميكة مهمة جداً في مناطق أوربا, حتى وإن كان الطقس جيداً, وكذلك نحتاج إلى أحذية جيدة ( اثنان لإمكانية التبديل), لا ننسى الأمور الصغيرة: غطاء علبة مفتوحة... أو أي شيء آخر يلبّك.

فريق تحضير المخيم وتوزيع المسؤوليات :


يحمل المخيم المسؤول, والأب المرشد. وبعض الأفراد الآخرين (خمسة أو ستة) سوية وهم يعينون فريق التحضير.تتوزع كل المسؤوليات المختلفة على الأشخاص المختلفين فعدا المسؤول عن المخيم هناك:


المسؤول الروحي ( الأب المرشد )


المسؤول عن تحضير أوقات الصلاة مع المرشد


المسؤول عن الأعمال اليدوية



المسؤول عن الأغاني والموسيقى (بإمكانه تدبير دفتر أغاني للجميع)


أمين الصندوق 


المسؤول عن الإسعاف

المسؤول عن المطبخ والطبخ


المسؤول عن أمور وحاجات الطبخ


المسؤول عن نظافة المكان

  ـ تحضير البرنامج : يجب أن يعّد برنامج المخيم بشكل جيد ومسبق. فهذا شيء أساسي لنجاحه. لنقرر في البدء ما هو هدف وموضوع المخيم وكيف نستطيع محاولة تحقيقيه.


على برنامج المخيم أن يأخذ بالاعتبار حاجات الإخوة المجروحين في طريقة حياتهم, المختلفة عن الآخرين. إنه أكثر استقرار, أكثر راحة وأكثر هدوء. فإذا فرضنا نظام حياتنا عليهم فذلك سيؤدي إلى اضطرابهم ( كتعرضهم إلى سهرات طويلة ومتأخرة ), من الجيد أن يكون لكل يوم نظامه وانسجامه.


يتيح المخيم فرصة تكوين لكل العيلة, سنختار موضوعاً عاماً, سيركز كل يوم على مقطع من هذا الموضوع. يمكن أن يرتبط بحياة الكنيسة الطقسية, أو بتاريخ الإنجيل, أو بالحياة الروحية والجماعية.

ـ العناية الطبية: من المهم أن يحوز كل أخ مجروح شهادة صحية تجيز وتسمح له أن يكون في المخيم وصورة عن دفتر الصحة الخاص به وأدويته بكميات كافية, ووصفة طبيب وأذن بالتدخل في الحوادث موقّعة من الأهل.


إن لم يكن معنا في المخيم, طبيب أو ممرضة, على أحدنا أو اثنين منا أن يقوموا بتدريب على الإسعافات الأولية في حال الحوادث.


 يجب أن تحضّر صيدلية المخيم بالاستعانة بطبيب, من المهم أخذ الأدوية ومعرفة كيفية استعمالها. علينا أخيراً معرفة أقرب مكان إسعاف أو مستشفى للالتجاء به أثناء الحاجة.

ـ الاستقبال :من المهم العناية بالاستقبال. فريق, من اثنين أو ثلاثة أشخاص, يكون قد سبقنا وحملوا معه بعض المؤونة والتجهيزات, يقوم بتنظيف المكان, النوافذ, صالة الطعام. يحضر الغرف والحمامات والمطبخ ومكان الجلي وسلات المهملات. يحضّر أيضاً الغذاء الأول ويزيّن المنزل ومكان الصلاة.

الحياة في المخيم :


نموذج توقيت: بالطبع يجب أن يتوافق هذا التوقيت مع البلاد والمشاركين. إن أنعم الله علينا بأب مرشد, فيمكن الاحتفال بالقداس قبل الطعام, في قلب النهار, أو عند المساء قبل العشاء.

سا 8.00 استيقاظ, صلاة ( من المهم حساب وقت للغسيل والتحضير).

سا 8.30 فطور

سا 9.30 مشاركة

سا 10.30 نشاط ( ألعاب. أغاني. نزهات) وخدمات.

سا 12.30 غذاء

سا 13.30 قيلولة

سا 15.00 نشاط ( أعمال يدوية )

سا 18.30 وقت حر للصلاة

سا 19.00 عشاء

سا 20.00 سهرة

سا 21.30  صلاة 

سا 22.30 اجتماع لفريق التنسيق

غالباً, يكون من الأفضل أن يتم اجتماع فريق التنسيق في الصباح قبل الاستيقاظ العام, أو أثناء القيلولة, لعدم التأخر بالنوم عند المساء. لأنه كلما كنا متعبين كلما نتقدم بصعوبة!.

ـ الفرق الصغيرة: في المخيم, تعطي الفرق الصغيرة جواً من السلام وتسمح بتعميق الروابط. في الصباح, يمكن لإحدى الفرق الذهاب في نزهة وفريق آخر يقوم بالأعمال اليدوية, وفريق ثالث يحضّر مشهداً إيمائياً للسهرة... وكل فريق يحمل اسماً له علاقة بموضوع المخيم العام.

ـ النزهات والألعاب: النزهات والألعاب الرياضية( الكرة الطائرة) تشكل جزأً مهماً في البرنامج لذا علينا أن نحاول تنظيم العدد الأكبر منها, بقدر المستطاع. إنها دوماً نبع فرح. ولكن, يجب أن نتذكر أن ليس لدى الأخوة المجروحين السهولة ذاتها في الحركة. لذلك يفضّل أن ننقسم إلى مجموعات ينضم إليها أشخاص ذو إمكانيات متقاربة فيزيائياً. علينا أيضاً أن نفكر بالألعاب الداخلية لأوقات المطر, وأن تكون سهلة ومفرحة وتشغل كل العيلة.

ـ الأعمال اليدوية: مهم أن يكون لهذا الأمر فريق مختص, علينا أن نأخذ معنا, تصاوير وألوان وأقلام تلوين وبعض الخرق والقماش, وبعض المعجون, لنصنع منها أشكالاً مختلفة, وقد ينقسم من سيقوم بالأعمال اليدوية إلى مجموعات صغيرة: رسم, تزيين المكان, مكان الصلاة. صنع تذكارات صغيرة نقدمها للأهل. من الجيد استخدام ما تقدمه لنا الطبيعة المحيطة بنا, نبحث أثناء النزهات عن أشياء في الطبيعة: حجارة صغيرة, أزهار وأوراق أشجار, صدف الخ...

ـ التمثيل الإيمائي : التمثيل الإيمائي, عنصر مهم جداً في حياة الجماعة. انه يسهّل الاحتفال ويساعد على تجسيد الموضوع الخاص بالمخيم بشكل أوضح بشرط أن لا نقوم به وكأننا في مسرحية وإنما نعيشه. من الجيد أن نعيش سوية, أو في فرق صغيرة, مقطعاً من الإنجيل.

ـ العيد: يجب أن يكون العيد محضراً مسبقاً كي لا نقع في الارتجال والبلبلة. تخلق الأغاني والرقصات جواً من الفرح وتسهل اللقاء. يمكن أن نقيم في منتصف المخيم حفلاً تنكرياً. لكن علينا أن ننتبه إلى عدم المبالغة في التوتر بالعيد, حيث جميعنا وخاصة الأشخاص المجروحين, لنا مقاومة عصبية محدودة. يمكن أن يأخذ العيد أيضاً شكل احتفال, بعيشنا مقطعاً صغيراً من الإنجيل: عرس قانا الجليل, عودة الابن الضال...

ـ الولائم: تحمل الولائم في ذاتها شكل عيد إنجيلي وحوار. إنها تتوافق مع المصالحة. لتكن ولائمنا أكثر ما يمكن مليئة بالفرح.

ـ الصلاة: يبدأ كل يوم وينتهي بالصلاة, من الجيد أن نرتل قبل وبعد الطعام. صلاة المساء لها أهمية خاصة في حياة المخيم, إذ تختصر وتنهي اليوم. لنسهر على أن تكون تلك الصلاة محضّرة وجميلة. لنشكر الله ونمدحه على ما عشناه, لتكن الصلاة أيضاً لحظات اعتذار ومسامحة. لنسهر على أن يكون الأكثر ضعفاً قادراً على التعبير والصلاة, وأن يترك الأكثر تحدثاً للأضعف.

ـ أعمال التجهيزات : إن كنا أكثر من ستة أشخاص, فالمشاركة في الخدمات تسهّل الحياة في المخيم, ويجد الأشخاص المجروحين فيه طريقة للتعبير عن حيويتهم وانفتاحهم. لا نيأس إن بدا لنا ذلك بطيئاً وغير صحيح. الخدمة والعمل يمكن أن يكونا نبع انشراح وتقدم. 


نوزع كل يوم الأعمال على الأشخاص المختلفين المختارين للقيام بدور ما لنحملهم الأعباء. ( الاهتمام بالمكان, المطبخ ....)

لقاء فريق التنسيق :


ردة الفعل اليومية حول كل نشاطات المخيم, شيء مهم. يجب أن يحافظ فريق التنسيق على لحظات اللقاء هذه كل يوم(الأفضل عند الصباح) ليجري تقييم اليوم السابق (هل كان كثيفاً جداً؟) ولوضع وتحديد برنامج اليوم التالي. أحد أدوار الفريق هو الإصغاء للجميع والاهتمام برغبات كل واحد. (لماذا هذا الشخص لا يبدو طبيعياً في المخيم ؟ كيف نستدرك ذلك ونعالجه؟).

الأمن والطمأنينة :


يجب أن لا ننسى بأننا في المخيم مسؤولون عن الأشخاص المجروحين, يجب أن نتحقق بأن الجميع بخير معنا, وإن كان الأشخاص المجروحون يتأقلمون ببساطة في محيطهم غير المعتادين عليه, ربما يفقدون معنى التأقلم في أرض مجهولة وغريبة عنهم. سنسهر على إلغاء أكثر ما يمكن من خطر الحوادث. أن نختار بعناية مكان السباحة وأن يبقى كل شيء تحت أنظار سباحين ماهرين, وبالطبع, نصنع هذا بسرية ومرح. لنترك الحرية للأشخاص, آخذون بعين الاعتبار أمنهم, هكذا يستطيعون النمو.

الاتصالات مع الجيران والمحيطين بنا:


من الرابح الحصول على علاقات مع الجيران, فيمكن أن ندعوهم لمشاركتنا الوليمة أو حفلة العيد, فمخيم إيمان ونور يمكن أن يكون شاهداً حقيقياً للآخرين. ولقد حصل كثيراً في مخيماتنا أن لقاءاتنا مع الجيران أدت إلى تعديل أفكار ووجهات نظر هؤلاء عن الأشخاص المجروحين.


لنحاول الاتصال أيضاً بكاهن الرعية في المنطقة, لندعوه لمشاركتنا القداس أو لنشاركه نحن في قداس الرعية.

ـ وهكذا نكون قد فهمنا وتعلمنا أن كل ما ذكرناه مهم لقائد الطائرة ليستطيع الطيران. فكل ما ذكرناه مهم للإقلاع والهبوط السليمين.

    هللوليا

تساؤلات طبية


نقدم لكم لاحقاً, بعض التساؤلات الواجب طرحها على الأهل أو على المركز إن كان الشخص المجروح يأتي لوحده إلى المخيم. وهذه المعلومات الطبية يجب أن تحفظ بقدر كبير من السرية.

* هل تستفيدون من مساعدة طبية مجانية؟ أسم وعنوان مقدم الإعانة.

* الاستقلالية: هل يحتاج الأخ المجروح إلى مرافقة خاصة؟(استيقاظ, الحمام, الغذاء)

* حالة عامة: هل لديه توتر: إسهال, إمساك, تقيء, تحمضّ, أمراض جلدية, حساسية... الخ هل ابنتكم تمر بالعادة الشهرية؟ هل ستمر في أيام المخيم؟

* القلق وانحراف المزاج نحدد أعراضه ونحدد الأدوية اللازمة والمضادات.

* حمية غذائية: هل يجب أن يتبع الأخ أو الأخت حمية غذائية معينة؟ هل هناك أمور ممنوعة له؟

* تطرف من الكلام أو التصرف: هل لديه تطرف في التصرفات؟ بشكل يومي, عند الحوادث؟

* هل يشعر بسهولة بالقلق والشقاء والوحدة ؟ هل لديه مشاكل وصعوبات لوجوده مع الجماعة ؟

* هل يعرف السباحة ؟ هل مسموح له الاستحمام بالماء البارد ؟

* ملاحظة أخيرة: ربما لدى الأخ المجروح أسنان منخورة, لذلك يستحسن أخذه للطبيب قبل المخيم كيلا تسبب له أسنانه ألماً هناك.  

10
9

